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Resumen 
 
Introducción: La potencia muscular es 

una variable entrenable y se espera que 
atletas profesionales presenten una 
mayor potencia muscular que personas 
sedentarias o que realizan actividad 
física de forma recreativa. Actualmente, 
no existen estudios nacionales que 
hayan corroborado esta premisa.  
Propósito: Comparar la potencia 

muscular de las extremidades inferiores 
entre atletas profesionales y no atletas.  
Hipótesis: Los atletas profesionales 
presentan una potencia muscular 
significativamente mayor que los no 
atletas.  
Método: 78 adultos jóvenes fueron 
divididos en 2 grupos según el nivel de 
actividad física realizada. Grupo 1: 51 

sujetos no atletas. Grupo 2: 27 atletas 
profesionales. La potencia muscular fue 
evaluada a través de una prueba de salto 
vertical unilateral, registrada en una 
plataforma aritmética (Watts). Se utilizó 
el promedio entre ambas extremidades 
inferiores para cada sujeto. El análisis 
estadístico incluyó la prueba t-student 
(p<0,05).  
Resultados: Grupo 1: Potencia muscular 
promedio = 2365 ± 513 Watts. Grupo 2: 
Potencia muscular promedio = 2357 ± 
353 Watts. No se observó una diferencia 
significativa entre los grupos (p = 0,937). 
Conclusión: No se encontró una 

diferencia significativa en la potencia 
muscular de las extremidades inferiores 
entre atletas profesionales y no atletas. 
Conceptos claves: Potencia muscular, 

Atletas profesionales. 
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Abstract 
 
Introduction: It is expected that 

professional athletes would have a 
greater muscular power than sedentary 
population and recreational athletes. 
However, to this date, there are no 
national studies proving this premise. 
Purpose: To compare maximal lower 
limb muscular power between 
Professional Athletes and Non-Athletes. 
Hypothesis: Professional Athletes 
present a significantly higher muscle 
power than Non-Athletes. 
Method: 78 young adults were divided 

into 2 groups according to their level of 
sport performance. Group 1: 51 Non-
Athletes. Group 2: 27 Professional 
Athletes. Muscular power was assessed 
by a vertical one-leg jump, registered in 
an arithmetical platform (Watts). For each 
subject, the average between lower limbs 
was recorded. Statistical analysis 
included Student´s t-test (p<0.05). 
Results: Group 1: Mean muscular power 
= 2365 ± 513 Watts. Group 2: Mean 
muscular power = 2357 ± 353 Watts. 
There was no statistical difference 
between both groups (p = 0.937). 
Conclusions: The present study did not 
find a significant lower limb muscular 
power difference between Professional 
Athletes and Non-Athletes.    
Key Words: Muscle power, Professional 
athletes. 
 
Introducción 
 
En los últimos años, la práctica deportiva 
se ha vuelto cada vez más competitiva, 
generando la necesidad de optimizar el 
rendimiento de los deportistas. La 
potencia muscular (PM), es considerada 
un factor relevante para el rendimiento 
físico de un deportista, esta se define 
como la energía utilizada por los 
músculos en relación al tiempo y se 
entiende como la capacidad de realizar 
un movimiento utilizando altos niveles de 
fuerza a alta velocidad, de manera 
explosiva.1 El entrenamiento de PM 

permitiría mejorar velocidad, saltos, 
patadas, tiros al arco y aceleraciones.2-6 
Se ha demostrado que la potencia es 
entrenable,7-9 por lo tanto es de esperar 
que atletas profesionales presenten una 
mayor PM que personas sedentarias o 
aquellos que realizan actividad física de 
forma recreativa sin un entrenamiento 
específico. 
 

Hasta la fecha no se dispone de estudios 
nacionales publicados que hayan 
corroborado esta premisa, por lo que el 
propósito del presente estudio es 
comparar la potencia muscular de las 
extremidades inferiores entre atletas 
profesionales y no atletas jóvenes en 
Chile. 
 
La hipótesis de trabajo es: atletas 
profesionales presentan una mayor 
potencia muscular en sus extremidades 
inferiores que sujetos que realizan 
actividad física de forma recreativa.  
 
De comprobarse esta hipótesis, 
corroboraremos que los sujetos 
sometidos a mayor número de horas de 
entrenamiento y competencia desarrollan 
mayor potencia muscular. En caso 
contrario, podremos sugerir que el 
desarrollo de la potencia muscular no se 
alcanza solamente al realizar un deporte 
de forma exclusiva y sistemática, sino 
que es una variable del rendimiento que 
debe entrenarse de forma específica. 
 
Materiales y Método 
 
Se utilizó un diseño de estudio 
transversal. La selección de la muestra 
corresponde a un diseño aleatorio por 
oportunidad en una población de 
hombres jóvenes sanos entre 18 y 30 
años. Se invitó a estudiantes 
universitarios de Santiago y futbolistas de 
las categorías inferiores de un equipo de 
primera división de la liga nacional. 
Sujetos con al menos uno de los 
siguientes criterios fueron excluidos del 
estudio: 
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 Enfermedad o secuela en alguna 
extremidad inferior 

 Antecedente quirúrgico en alguna 
extremidad inferior 

 Antecedente de lesión traumática 
grave en alguna extremidad 
inferior 

 Dolor al momento de realizar este 
estudio 

 
Los datos fueron obtenidos durante el 
2014 en las dependencias de la 
universidad y en los campos deportivos 
del equipo participante, por cuatro 
alumnos de medicina previamente 
entrenados por el autor principal (AVB) 
de esta investigación. 

Sujetos 
 
Un total de 78 adultos jóvenes sanos de 
sexo masculino fueron enrolados y 
divididos en dos grupos de estudio según 
la intensidad de actividad física realizada:  
Grupo 1 – No Atletas (NA), definidos 
como individuos que realizan una 
actividad física recreacional sin 
entrenamiento específico, menor a 8 
horas semanales. Este grupo incluyó un 
total de 51 estudiantes universitarios.  
Grupo 2 – Atletas Profesionales (AP), 
definidos como individuos que compiten 
y entrenan un deporte específico, por 
más de 8 horas semanales. Este grupo 
incluyó un total de 27 futbolistas. La 
información demográfica de los sujetos 
se encuentra disponible en la tabla 1.   

 

Tabla 1: Información Demográfica de los sujetos de estudio 

 n Edad (años)
&

 Peso (kg)* 

Grupo 1 – No Atletas 51 20,8 (18-26) 71,9 ± 10,5 

Grupo 2 – Atletas Profesionales 27 18,4 (18-20) 70,1 ± 7,52 

&: Media (rango) 
*: Media ± Desviación Estándar 
 
Evaluación de potencia muscular en 
extremidades inferiores 
 

La potencia de cada extremidad inferior 
fue estimada mediante la fórmula de 
Sayers:10 

 
“Potencia = altura de salto vertical (cm) x 
60,7 + masa del sujeto (kg) x 45,3 – 
2055” 
 

La altura fue evaluada a través de un test 
de salto vertical ("Single Leg Squat 
Jump"),11-17 siguiendo el protocolo de 
Dallas,13 modificado por Bosco.18 Cada 
sujeto realizó el test sobre una 
plataforma aritmética (ERGO TESTER, 
GLOBUS®), que registró la altura y 
tiempo de cada salto. El test de salto 

comenzó en posición de sentadilla 
unipodal en 90° de genuflexión (medido a 
través de un goniómetro estándar) y 
ambas manos fijas en las crestas iliacas.  
 
La posición se mantuvo por 2 segundos y 
luego se realizó un salto vertical con 
extensión máxima de rodilla y tobillo, 
tratando de alcanzar la mayor altura 
posible (Figuras 1 y 2). Antes de la 
medición, los participantes realizaron 2 
saltos con cada pierna para familiarizarse 
con la prueba. Esta prueba se repitió 3 
veces con cada extremidad y los mejores 
saltos con cada una fueron promediados 
para calcular la potencia de cada 
individuo. La masa de cada sujeto fue 
determinada usando la misma pesa 
electrónica Terraillon®. 
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Figura 1 

Test de salto vertical unipodal (“Single Leg Squat Jump Test”). Futbolista adquiriendo 
posición para el salto vertical sobre plataforma de salto y el equipo de investigación listos 
para registrar los datos. El investigador de la derecha se encuentra certificando que la 
posición de salto sea correcta: sentadilla con genuflexión en 90° y manos fijas en ambas 
crestas iliacas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Figura 2 

Test de salto vertical unipodal (“Single Leg Squat Jump Test”). El futbolista realiza un salto 
vertical con extensión máxima de rodilla y tobillo, intentando alcanzar la mayor altura 
posible, con ambas manos mantenidas sobre las crestas iliacas. La plataforma de salto 
registra la altura requerida para calcular la potencia muscular del sujeto.  
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Análisis estadístico 
 

La estimación de la muestra fue 
realizada a través de un estudio de 
potencia “a priori”. Se utilizó una 
desviación estándar de ±512 Watts para 
el grupo NA y ±350 Watts para el grupo 
AP, obtenidas a través de una medición 
piloto en una muestra reducida. Se 
estableció una diferencia de medias 
esperadas de 340 Watts, con una 
potencia de 80% y un nivel de confianza 
de 95%. La estimación entregó un 
tamaño muestral mínimo de 27 
individuos por grupo. Los cálculos fueron 
realizados a través de EPIDAT 4.1 
(software para análisis epidemiológico, 
OPS). 
 
Se realizó un análisis descriptivo de 
estadísticas de tendencia central. Para la 
comparación de potencia muscular 
máxima entre ambos grupos, se utilizó la 
prueba t-student paramétrica de 
muestras independientes (no pareadas), 
previamente se verificó distribución 
normal de las variables de potencia 
máxima de ambas extremidades en cada 
grupo por separado. Para determinar 
significancia estadística se utilizó un 
valor de p<0,05. Los análisis estadísticos 
se realizaron con el software estadístico 
SPSS versión 22.0 (SPSS Inc., Chicago, 
Illinois, USA). 
 
Consideraciones Bioéticas 
 
Este estudio fue aprobado por el comité 
de Ética Institucional. Cada participante, 
previo a la realización de las pruebas de 
estudio, fue debidamente informado y 
firmó un consentimiento. 

 
Resultados 
 
Potencia muscular promedio: 
 
Grupo 1 (NA): 2356,57 ± 353,20 Watts. 
Grupo 2 (AP): 2365,40 ± 512,85 Watts.  

No se encontró una diferencia 
significativa en la potencia muscular 
promedio de las extremidades inferiores 
entre los 2 grupos de estudio (t=0,0789, 
p=0,937). 
 
Discusión 
 
La potencia muscular es un parámetro 
importante a considerar en el ámbito 
deportivo. Se ha demostrado que una 
mayor potencia permite un mejor 
desempeño durante las competencias 
existiendo una relación directa entre 
potencia muscular y nivel de 
profesionalismo en distintas disciplinas.2-9 

Por lo tanto, se espera que atletas 
profesionales tengan un mayor desarrollo 
de esta variable funcional que sus pares 
que practican deporte en forma 
recreativa. En nuestra población, sin 
embargo, esta premisa no ha sido 
confirmada. 
 
Este estudio comparó la potencia 
muscular entre jóvenes sanos según el 
nivel de actividad física realizada. Para 
fines comparativos, se utilizó un grupo de 
atletas profesionales versus no atletas. 
Pese a que no existe una definición 
estandarizada para el término "atleta 
profesional",19 acorde con la revisión 
bibliográfica de Swan et al,20 lo más 
común es definir a los atletas según nivel 
de competencia en la que participan, por 
ejemplo competencias a nivel 
nacional/internacional. Otros trabajos lo 
definen según: años de experiencia, nivel 
de dedicación a la práctica y el grado de 
competitividad en cada disciplina. La 
presente investigación, explora la 
relación entre la cantidad de actividad 
física realizada y el desarrollo de 
potencia muscular, por esta razón se 
definió al grupo de Atletas Profesionales 
según la cantidad de horas semanales 
de actividad física destinadas al deporte 
específico que realizan y se consideró 8 
horas como punto de corte extrapolando 
lo descrito por Bangsbo et al,21 realizado 
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en una población comparable a la del 
presente estudio. 
 
En el fútbol, una extremidad es elegida 
constantemente por sobre la otra para 
liderar acciones, por lo que un test de 
salto unipodal, es más específico para 
representar dicha mecánica22,23 y es un 
método válido, estandarizado y 
reproducible para establecer potencia 
muscular en deportistas.12,13,15 Maulder et 
al demostraron que atletas que 
alcanzaban mayor altura y potencia 
calculada en el test de salto vertical 
unipodal, presentaban mejor desempeño 
en pruebas de velocidad y aceleración.22 
Específicamente, en futbolistas 
adolescentes, Kapidžić et al, 
demostraron que los resultados del salto 
vertical unipodal, se correlacionan con 
distintas habilidades dentro de la cancha, 
como agilidad, velocidad y aceleración.23  
Los resultados del presente estudio 
muestran que no existen diferencias 
significativas en la potencia muscular 
entre el grupo NA y AP. Por el contrario, 
publicaciones internacionales sí han 
demostrado una mayor performance y 
potencia muscular en deportistas 
profesionales.24-26 Este podría explicarse 
a través de la forma y tipo de 
entrenamiento recibido, es decir, que si 
bien los AP poseen un entrenamiento de 
alta intensidad y específicamente 
enfocado en el fútbol, es probable que 
estos deportistas no estén recibiendo un 
entrenamiento dirigido a optimizar su 
potencia y musculatura. Por otra parte, si 
bien el grupo de NA está sometido a 
pocas horas de entrenamiento, estas 
podrían estar destinadas a ejercicios que 
sí favorezcan el desarrollo muscular y su 
potencia. 
 
A nuestro entender, este el primer 
estudio nacional que evalúa y compara 
potencia muscular entre atletas 
profesionales y no atletas, representando 
un aporte al campo de la medicina 
deportiva en nuestro país. Sin embargo, 
existen factores que pueden limitar la 

extrapolación de nuestros resultados: 
Todos los sujetos en estudio son 
hombres jóvenes (18-30 años) y todos 
los representantes del grupo AP son 
futbolistas. Respecto del género, existe 
evidencia en jugadoras de vóleibol que 
muestra que a medida que avanzan en 
su carrera atlética, las mujeres, al igual 
que los hombres, desarrollan una mayor 
potencia muscular.27 La edad de los 
sujetos de estudio se definió entre los 18 
y 30 años, debido a que es dentro de 
este rango etáreo cuando se presenta 
el peak de potencia muscular,28 por lo 
que se ajusta a las edades donde un 
atleta alcanza su mejor rendimiento y por 
lo tanto donde probablemente se podría 
encontrar una mayor diferencia entre 
atletas profesionales y no atletas. Se 
eligió trabajar con futbolistas como 
representantes del grupo de Atletas 
Profesionales, ya que el fútbol es el 
deporte más popular en el país, siendo 
en el que existen más deportistas 
jóvenes con dedicación exclusiva.  
 
Un posible sesgo de nuestro estudio es 
el no considerar el entrenamiento al que 
se sometían los sujetos NA, que si bien 
dedican menos horas de entrenamiento, 
estas podrían estar destinadas 
específicamente al desarrollo de potencia 
muscular. También desconocemos los 
antecedentes de los sujetos como 
alimentación, educación, hábitos, que 
podrían influir en su desempeño y en la 
variable estudiada. Se requieren de 
futuros estudios que controlen estas 
variables para confirmar su verdadero rol 
en el desarrollo de la potencia muscular. 
 
Basado en nuestros resultados, surge la 
interrogante respecto a si la forma en 
que se está entrenando a nuestros 
deportistas es la adecuada, mostrando 
una realidad que podría no sólo estar 
presente en el fútbol, sino también en 
otras disciplinas. Es por esto, que es 
necesario generar más conocimiento de 
la realidad nacional de nuestros atletas, 
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de manera de optimizar su 
entrenamiento y desarrollo. 
 
Conclusión: 
 
En este estudio, no se encontró una 
diferencia significativa en la potencia 

muscular de las extremidades inferiores 
entre atletas profesionales y no atletas. 
Lo anterior sugiere que la potencia 
muscular, es una cualidad que debe ser 
entrenada en forma específica y no se 
desarrollaría con sólo la práctica de un 
deporte específico. 
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