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Resumen

La medicina deportiva es una
especialidad poco abarcada en pregrado,
que generalmente es incluida en
Traumatologia o Fisiatria.  Existen
documentos que muestran la disminucién
del interés de los estudiantes por la
investigacion, lo que resulta en el escaso
desarrollo y presentacién de trabajos en el
Congreso  Cientifico  Nacional de
Estudiantes de Medicina (CCNEM);
mayor evento cientifico organizado por y
para estudiantes de medicina.

El objetivo del trabajo fue cuantificar los
trabajos cientificos relacionados a la

medicina deportiva presentados en
CCNEM.
Se realizd un estudio bibliométrico

descriptivo donde se revisaron los libros
resumenes de cada congreso respectivo;
incluyendo todos los trabajos cientificos, a
excepcion de los casos clinicos. Los datos
fueron almacenados y analizados con
Excel® 2011.

Se obtuvo un N= 1027. Del total, sélo 10
(0,97%) se relacionaban a medicina del
deporte.
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Los trabajos presentados en CCNEM en
relacion a Medicina del Deporte son
minimos. Se observo una reduccion anual
del numero global de trabajos
presentados; junto a una disminucion de
los trabajos de Medicina del Ejercicio. Es
importante incentivar la investigacion
cientifica como parte de la carrera médica,
en especial sobre la medicina deportiva
dados los beneficios bien documentados
que se obtienen como tratamiento de
patologias cronicas.

Palabras claves: Actividad fisica;
estudiantes de medicina; medicina
deportiva
Abstract

Sports medicine is a not well covered in
undergraduate, generally included in
Traumatology and Physical Medicine.
There is evidence of declining interest in
researching for the students, resulting in
scarce research exposed at the National
Scientific Congress of Medical Students
(CCNEM); the biggest scientific event
organized by and for students.
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The aim of the study was to quantify the
scientific researches of Sports Medicine
exposed in CCNEM.

Descriptive bibliometric study, reviewed
the book summaries obtained from the
website; including all scientific work. The
information was stored and analyzed with
Excel® 2011.

We got n = 1027. Of the total obtained,
only 10 (0.97%) was related to sports
medicine.

The works exposited in CCNEM related to
Sports Medicine are minimum. There is a
reduction in the global number presented
annually; Parallel to the reduction of
Exercise Medicine work decline in recent
years. It is important to encourage
scientific research as part of the medical
career, especially on sports medicine by
the well documented benefits obtained in
treating chronic diseases.

Key Words: Sport medicine; medical
students, physical fitness.

Introduccion

Muchas fuentes indican que los médicos
egipcios, griegos y romanos estaban
conscientes de beneficios del ejercicio en
el cuerpo y la mente. Galeno, “el padre de
la Medicina Deportiva” (131 - 201 DC),
consideraba que el ejercicio
proporcionaba salud al cuerpo y armonia
al alma'. La Sociedad Chilena de
Medicina del Deporte (SOCHMEDEP) se
fundd en 1955, constituida actualmente
por aproximadamente 400 profesionales
de distintas especialidades dedicados a la
educacion y difusion?. A pesar de llevar 61
anos en Chile, actualmente la Medicina
deportiva es una especialidad poco
abarcada en pregrado, generalmente
incluida en las catedras de Traumatologia
o Fisiatria.
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En Chile la mayor entidad que acoge a los
estudiantes de pregrado de Medicina es la
Asociacion  Nacional Cientifica de
Estudiantes de Medicina de Chile
(ANACEM Chile). Esta identidad, formada
en 1994 en Concepcidn, surgid para
promover, apoyar y difundir el desarrollo
cientifico y de investigacion médica desde
el pregrado a favor de mejorar la salud del
pais. Para esto, se desarrollan dos tipos
de actividades: en primer lugar, esta el
Congreso  Cientifico  Nacional de
Estudiantes de Medicina (CCNEM), el
cual se desarrolla cada mes de Julio por
una Academia o Sociedad cientifica
predeterminada segun una rotativa. Y, por
otra parte, se realiza el Congreso
Cientifico Tematico de Estudiantes de
Medicina (CCTEM) que se enfocan en un
tema particular. Independiente del tipo de
actividad que se desarrolle, los
estudiantes de medicina tienen la
oportunidad de presentar sus trabajos
cientificos y reportes de casos clinicos, a
modo de intercambiar conocimientos y
enriquecer su aprendizaje®.

El objetivo de esta investigacion fue
cuantificar los trabajos cientificos
presentados por estudiantes de medicina
en los CCNEM y sus presentaciones
sobre relacionados a Medicina Deportiva.

Materiales y método

Se realizd6 un estudio bibliométrico
descriptivo, analizando los libros
resumenes disponibles de los CCNEM,
extraidos de la pagina web oficial de la
revista de ANACEM Chile®. Se incluyeron
todos los trabajos cientificos de
investigacion expuestos en los
respectivos congresos.

Para controlar el sesgo de informacién, se
revisaron los titulos y palabras claves de
los resumenes seleccionando los que
incluyeran los siguientes términos:
Deportivo, actividad fisica, atleta, o alguna
disciplina deportiva en particular. Se
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excluyeron todos los casos clinicos y los
datos fueron almacenados y analizados
con Microsoft® Excel 2011.

Resultados:

En el sitio web ANACEM se encontraron
disponibles 7 libros resumenes de
CCNEM, desde el ano 2009 hasta el
2015. De éstos, se obtuvo un n=1.027 (x=

Medicina Deportiva. ElI promedio de
trabajos por afo. fue de 1,42 (D.E 1,51)
En el periodo 2009-2012, hubo un
promedio total de trabajos presentados de
206,75 (D.E 89.76), de los cuales el
promedio de trabajos de Medicina
deportiva fue 2,25 (D.E 1,5) por afio. Entre
el 2013-2015, se observé un promedio
total de 66,66 trabajos (D.E 14.50),
correspondiendo a la especialidad

146,71, D.E 98.51) de trabajos de deportiva un promedio de 0,33 (D.E 0,57)
investigacion, de los cuales soélo 10 de trabajos por afio. Los resultados se
(0,97%) estaban relacionados con pueden ver en la Tabla 1.
Tabla |

Aiio TI total (n) TI MD (n) Relacion del total (%)

2009 334 3 0,89

2010 193 3 1,55

2011 176 0 0

2012 124 3 2,41

2013 67 1 1,49

2014 52 0 0

2015 81 0 0

Total 1027 10 0,97

Se muestra el numero de trabajos de investigacion total por afio (Tl total),
trabajos de investigacion de Medicina Deportiva (T MD), y la relacién del total

Discusion:

La participaciéon de los estudiantes de
medicina en investigacion tiene una larga
trayectoria e importancia. Dentro de la
historia de la medicina, se puede destacar
a Charles Best y Paul Langerhans que,
siendo estudiantes, realizaron sus aportes
en el descubrimiento de la insulina y los
islotes pancreaticos de Langerhans,
respectivamente®.

El objetivo principal de la investigacion
cientifica consiste en presentar los
resultados empiricamente obtenidos en
un congreso o publicarlos en una revista
cientifica’. Para llevar a cabo estos
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estudios, existen tres mecanismos por los
cuales los estudiantes se vinculan con la
investigacion: obligatoria, optativa vy
extracurricular. La obligatoria, como parte
de un curso que forma parte del curriculo
establecido por una entidad educativa; la
optativa, donde el estudiante decide si
quiere o no llevar el curso; y la
extracurricular, que representa la gran
mayoria de los casos, donde el estudiante
realiza una investigacion por iniciativa
propia®.

En Chile un estudio mostré que los
estudiantes de medicina consideran
deficiente la preparacion universitaria en
temas relacionados con investigacion,
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redaccion de articulos y publicacién®. Tal
situacion se ve reflejada en los resultados,
donde se detectd6 una disminucion
progresiva en el numero global de
trabajos presentados en los ultimos afios
en los CCNEM?, la cual fue paralela a la
de trabajos de Medicina deportiva hasta
llegar a la falta de publicaciones, en esta
area, en los ultimos 2 anos.

En los resultados se reconocié que los
trabajos presentados en CCNEM,
respecto a Medicina Deportiva, son
escasos y corresponden a una minima
parte de todos los trabajos presentados
en un periodo de 7 afos. Esto puede estar
influenciado tanto por la baja exposicién a
la especialidad en pregrado, como por la
falta de actividades académicas vy
exposicion a profesionales en la actividad
clinica.

En Chile se celebran cada afo diferentes
Congresos y actividades académicas
relacionadas a la Medicina deportiva, de
los cuales destaca el Congreso de la
Sociedad Chilena de Medicina del
Deporte organizado por SOCHMEDEP y
las Jornadas de Medicina deportiva
organizadas por Clinica MEDS. Ademas,
se publica semestralmente la Revista
Archivos de la Sociedad Chilena de
Medicina del Deporte, donde se da la
oportunidad para presentacion de
trabajos originales, casos clinicos,
revisiones, entre otros.

A pesar de Ila existencia de la
SOCHMEDEP hace 61 afos, hasta el
2016 no existia un programa formal de
especializacion en esta area en nuestro
pais. Esto llevd a la Universidad Mayor a
crear el programa de formacion de
especialistas, el cual busca permitirle al
especialista el poder actuar en diversos
campos profesionales como promotores
de salud en la Medicina Preventiva; usar
el ejercicio y la actividad fisica como
medio terapéutico y de rehabilitacién en la
practica médica convencional™®. La
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creacion de este programa podria resultar
en una positiva interaccion entre alumnos
de pregrado y postgrado, conllevando el
traspaso de conocimiento e interés sobre
la especialidad desde los afos mas
tempranos de la carrera médica.

La generacién de actividad cientifica
dentro del pregrado debiese ser un eje
fundamental para la formacion integral de
los estudiantes de medicina’. A pesar de
las desventajas identificadas, como la
falta de tiempo y desconocimiento de la
elaboracion de un proyecto de
investigacion''; existen varias ventajas,
tales como el desarrollo del pensamiento
critico, la contribucion a la ciencia, una
mejor compresion de fendémenos clinicos,
prestigio personal y mejoramiento del
curriculum vitae®. Otra ventaja, es la
formacion necesaria para la posterior
investigacion en la practica profesional,
esto se refleja en diferentes casos de
medicos que llevaron a cabo
investigaciones extracurriculares durante
el pregrado, y que mas tarde produjeron
cuatro veces mas publicaciones que sus
pares'?.

En cuanto a la investigacién en medicina
deportiva, estan bien documentados los
beneficios positivos en la salud de la
actividad fisica y el riesgo de lesiones en
la participacion de actividades deportivas.
Para prevenir estas lesiones, son
importantes los estudios epidemioldgicos,
ya que la incidencia, patrones y severidad
de lesiones estan descritos
detalladamente en algunos deportes, sin
embargo, existe un déficit importante y
una necesidad urgente de estudios para
aquellos que no los tienen'. También, se
recomienda que los estudiantes se
involucren en wuna investigacion, se
mantengan al dia con las ultimos
resultados de los distintos Journals y se
interesen en algun tépico particular dentro
de la medicina deportiva™.
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Para aumentar la participacion estudiantil
tanto en investigaciones de medicina
deportiva como de manera general, es
importante realizar cambios a nivel de las
escuelas de medicina, las cuales podrian
considerar la posibilidad de incrementar la
inversion en tiempo y recursos para
desarrollar mas ofertas para investigar's.
Algunas opciones para incorporar a los
estudiantes podrian ser: electivos de
investigacion durante el verano, médulos
de investigacion obligatorio dentro de la
malla curricular o} actividades
investigativas extracurriculares™®.

Los resultados presentados se limitan a la
muestra obtenida. No se encontré datos
sobre la participacion de alumnos de
pregrado en congresos especificos de
cada especialidad u otras jornadas
cientificas. Es por esto que se considera
importante ampliar los estudios sobre la
participaciéon de los alumnos de medicina
en investigaciones cientificas, para asi
poder conocer sus caracteristicas e
implementar las medidas mas adecuadas
para promover esta actividad cientifica.

Conclusiones

Cada afio los estudiantes de Medicina de
Chile tienen la oportunidad de presentar
sus trabajos cientificos en los distintos
Congresos organizados por Sociedades o
Académicas cientificas de alumnos. En el
estudio desarrollado se vio que la
participacion estudiantil ha ido
disminuyendo los ultimos afos, ademas
de la baja investigacién relacionada a la
Medicina Deportiva. Esta carente
participacion se podria relacionar tanto a
la reducida exposicion de la especialidad
durante pregrado, como de |las
dificultades propias de la investigacion
cientifica. Es importante ampliar los
estudios sobre la participacion estudiantil
en investigacion, para asi implementar las
mejores medidas para fomentar esta
actividad.
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